
តើ�ើខ្ញុំំ��ស្គាា ល់់ព្រះ�ះហឫទ័័យព្រះ�ះយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?តើ�ើខ្ញុំំ��ស្គាា ល់់ព្រះ�ះហឫទ័័យព្រះ�ះយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច?

«កំុំ� ឲ្យយត្រា�ប់់តាមសម័័យនេះ�ះឡើ�ើយ ចូូរ ឲ្យយ អ្ននករាល់់ គ្នាា បានផ្លាា ស់់ ប្រែ�ែវិញិ ដោ�យ គំំនិត
បានកែ�ជា ថ្មីី�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�នឹង អាចលមើ�ើលឲ្យយ បានស្គាា ល់់បំំណង ព្រះ�ះ ហឫទ័័យ នៃ� ព្រះ�ះ 

ដែ�លល្អអ ស្រួ�ួលទទួល ហើ�ើយគ្រ�ប់់លក្ខខណ៍៍ ផង»   (រ៉ូូ�ម  ១២:២។)

ការស្គាា ល់់ និិងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះគឺឺពិិតជាសំំខាន់់ណាស់់។ សូូមធ្វើ�ើ�ដូូចជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ ព្រះ�ះអង្គគមាន
បន្ទូូ�លថា ព្រះ�ះអង្គគយាងមកផែ�នដីី «…មិិនមែ�ននឹងធ្វើ�ើ�តាមចិត្តតខំ្ញុំ��ទេ� គឺឺតាមបំំណង ព្រះ�ះ ហឫទ័័យ នៃ� ព្រះ�ះ វិញិ ដែ�លទ្រ�ង់
ចាត់់ ឲ្យយ ខ្ញុំំ��មក» យ៉ូូ�ហាន ៦:៣៨។ ព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះភាគច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានអនុុវត្តតលើ�ើអ្ននកជឿ�ឿគ្រ�ប់់រូបូដូូចគ្នាាដែ� រ។ 
ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ព្រះ�ះមានព្រះ�ះហឫទ័័យសម្រា�ប់់អ្ននកជឿ�ឿម្នាាក់ ៗដែ�លព្រះ�ះអង្គគបានបង្ហាា ញបន្ដិិ�ចម្ដដងៗថា នៅ�ពេ�លអ្ននកលូតលាស់់
នៅ�ក្នុុ�ងការដើ�ើរជាមួួយទ្រ�ង់នៅ�ក្នុុ�ងភាពស្មោះ�ះ�ត្រ �ង់់ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ អ្ននកអាចស្គាា ល់់ព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះបាន។ 
ព្រះ�ះអង្គគនឹងប្រ�ទានឱ្យយអ្ននកបានយល់់។ «ចូូរទីីពឹងដល់់ ព្រះ�ះយេ�ហូវ៉ាា ឲ្យយអស់អំំពីីចិត្តត កំុំ� ឲ្យយពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើយោ�បល់់ របស់ខ្លួួ�ន
ឡើ�ើយ 6ត្រូ�ូវឲ្យយទទួលស្គាា ល់់ទ្រ�ង់នៅ�គ្រ�ប់់ទាំំងផ្លូូ�វឯងចុះះ� នោះ�ះទ្រ�ង់នឹងដំំរង់់អស់ទាំំងផ្លូូ�វច្រ�ករបស់ ឯង» សុុភាសិិត 
៣:៥-៦។ អ្ននកស្គាា ល់់ពីីព្រះ�ះហឫទ័័យទូទៅ�សម្រា�ប់់អ្ននកជឿ�ឿគ្រ�ប់់រូបូចេ�ញពីីព្រះ�ះគម្ពី�រ។ អ្ននកស្គាា ល់់ព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន
របស់ទ្រ�ង់ថាជាព្រះ�ះហឫទ័័យដែ�លមិនផ្ទុុ�យពីីព្រះ�ះបន្ទូ�លរបស់ទ្រ�ង់ឡើ�ើយ ហើ�ើយមានជីីវិតិដែ�លស្ដាា ប់់បង្គាា ប់់យ៉ាា ង
ស្មោះ�ះ�ត្រ �ង់់។ ចេ�ញពីីមូលដ្ឋាា ននៃ� ការស្ដាា ប់់បង្គាា ប់់ព្រះ�ះ អ្ននកអាចកំំណត់់ និិងស្ដាា ប់់តាមព្រះ�ះឫទ័័យ របស់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់
អ្ននក។ ចូូរសូូមបិតារបស់អ្ននក។ ទទួលយកការណែ�នាំំចេ�ញពីីព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ប្រា�ជ្ញាា  ប្រ�ជារាស្ដ្រ�រ និិងសេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដ
របស់ទ្រ�ង់។ នៅ�ពេ�លអ្ននកស្គាា ល់់ព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះ ហើ�ើយ ស្ដាា ប់់តាមទ្រ�ង់ ។

ព្រះ�ះហឫទ័័យទូូទៅ�របស់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះហឫទ័័យទូូទៅ�របស់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះភាគច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�បញ្ញាា ត្តិិ� 
គោ�លការណ៍៍ និិងឧទាហរណ៍៍ផ្សេ�េងៗនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ។ ព្រះ�ះគម្ពី�រគឺឺជាប្រ�ភពចម្បបងសម្រា�ប់់ការស្គាា ល់់ព្រះ�ះហឫទ័័យ
របស់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់ជីីវិតិរបស់អ្ននក។ «ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ទ្រ�ង់ ជា ចង្កៀ�ៀ�ងដល់់ជើ�ើងទូលបង្គំំ� ហើ�ើយ ជាពន្លឺឺ�បំំភ្លឺឺ�ផ្លូូ�វរបស់ទូូលបង្គំំ�
ផង» ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១១៩:១០៥។

១. សេ�ចក្តីី�បញ្ញញត្តិិ�។ មានសេ�ចក្តីី�បញ្ញញត្តិិ�ជាច្រើ�ើ�ននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ប់់អ្ននកជឿ�ឿគ្រ�ប់់រូបូដូូចជា «ចូូរអរ សប្បាាយ ជានិិច្ចច 
ចូូរអធិស្ឋាា នឥតឈប់់ ឈរ ចូូរអរ ព្រះ�ះគុុណក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ ការទាំំងអស់ ពីីព្រោះ��ះ ព្រះ�ះទ្រ�ង់ សព្វវព្រះ�ះ ហឫទ័័យ ឲ្យយ អ្ននករាល់់ គ្នាា
ធ្វើ�ើ�យ៉ាាង ដូូច្នោះ�ះ�  ដោ�យនូវព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូ�» ១ ថែ�ស្សាាឡូូនិិច ៥:១៦-១៨។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមានបន្ទូូ�លថា «បើ�ើ អ្ននករាល់់
គ្នាាស្រ� ឡាញ់់ ខ្ញុំំ�� ចូូរ កាន់់តាមបញ្ញញត្តតរបស់ ខ្ញុំំ��ចុះះ�» យ៉ូូ�ហាន ១៤:១៥។ សូូមយល់់ពីីបរិបិទនៃ�សេ�ចក្តីី�បញ្ញញត្តិិ�របស់ព្រះ�ះ។ 
ព្រះ�ះបានប្រា�ប់់លោ�កណូអេ�ឱ្យយសង់់ទូូកធំំ លោ�កុុប្បបត្តិិ� ៦:១៤។ ព្រះ�ះមិិនបានប្រា�ប់់អ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�ទេ� ។ ព្រះ�ះបានប្រា�ប់់
ដាវីី ឌឱ្យយទៅ�ក្រុ�ុងហេ�ប្រុ�ុន ២ សាំំយូអែ�ល ២:១។ ព្រះ�ះមិិនបានប្រា�ប់់អ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�ទេ� ។ សូូមកំុំ�ទទួលយកសេ�ចក្តីី�
បញ្ញញត្តិិ�ចេ�ញពីីបរិបិទរបស់ទាំំងនេះ�ះឡើ�ើយ។ 

២. គោ�លការណ៍៍។ មានគោ�លការណ៍៍នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ប់់អ្ននកឱ្យយបានកាន់់តាម។ គោ�លការណ៍៍នៃ�ការគ្រ�ប់់គ្រ�ង
ដ៏៏ល្អអគឺឺនៅ�ក្នុុ�ង លូូកា ១៦:១-១៣។ ការបង់ថ្លៃ�ៃនៃ�ភាពជាសិិស្សសគឺនៅ�ចុុងបញ្ចច ប់់នៃ�លូូកា១៤។ គោ�លការណ៍៍
នៃ�ស្វែ�ែងរកមនុុស្សសបាត់់បង់គឺឺនៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទាំំងបីីនៅ�ក្នុុ�ងលូូកា១៥។ សូូមធ្វើ�ើ�តាមការទាំំងនេះ�ះ និិង
គោ�លការណ៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ។

៣. ឧទាហរណ៍៍។ សេ�ចក្តីី�បញ្ញញត្តិិ� និិងគោ�លការណ៍៍របស់ព្រះ�ះគម្ពីី�រផ្ដដល់់ឱ្យយអ្ននកនូវព្រះ�ះហឫទ័័យទូូទៅ�របស់ព្រះ�ះ
សម្រា�ប់់ជីីវិតិរបស់អ្ននក។ ព្រះ�ះគម្ពីី�រមានផ្ទុុ�កដោ�យគំំរូជូាច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់់យើ�ើងឱ្យយដើ�ើរតាម។ គំំរូដ៏ូ៏ល្អអបំំផុុតគឺជីីវិតិរបស់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វ។ បន្ទាា ប់់ពីីបានលាងជើ�ើងរបស់ពួួកសិស្សសហើ�ើយ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វមានបន្ទូូ�លថា «ដ្បិិ�តខំ្ញុំ�� បានធ្វើ�ើ�ដំំរាប់់ទុុកឲ្យយ
អ្ននករាល់់ គ្នាាហើ� ើយ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននករាល់់ គ្នាាត្រា �ប់់តាមការដែ�លខ្ញុំំ�� បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយនោះ�ះ» យ៉ូូ�ហាន ១៣:១៥។ យើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តាម
គំំរូនូៃ�ការបន្ទាាបខ្លួួ�ន របស់ព្រះ�ះអង្គគ ភីីលីីព ២:៣-៥។ យើ�ើងត្រូ�ូវដើ�ើរតាមជំំហានរបស់ទ្រ�ង់ «ដ្បិិ�តទ្រ�ង់ បានហៅ� អ្ននករាល់់
គ្នាា  មកឯសេ�ចក្ដីី�នោះ�ះ ឯង ពីីព្រោះ��ះ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទក៏ បានរងទុុក្ខខជំំនួសយើ�ើងដែ�រ ទាំំងទុុកដំំរាប់់ ឲ្យយយើ�ើង រាល់់ គ្នាាដើ� ើរតាម
លំំអានដាននៃ�ទ្រ�ង់» ១ ពេ�ត្រុ�ុស ២:២១។  «តែ� អ្ននកណាដែ�លកាន់់តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ វិញិ នោះ�ះប្រា�កដជាសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាញ់់ នៃ� ព្រះ�ះ បានពេ�ញខ្នាាត  នៅ�ក្នុុ�ង អ្ននកនោះ�ះហើ�ើយ គឺឺដោ�យសេ�ចក្ដីី�នោះ�ះ ឯង ដែ�លយើ�ើងដឹង ថា យើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង
ទ្រ�ង់ អ្ននកណាដែ�លថាខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងទ្រ�ង់ នោះ�ះត្រូ�ូវតែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដូូច ជាទ្រ�ង់ដែ�រ» ១ យ៉ូូ�ហាន ២:៥-៦។

ការព្រ�មាន។ ការព្រ�មាន។ ព្រះ�ះមិិនកុុហកទេ� ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១១៩:១៦០។ ព្រះ�ះមិិននាំំអ្ននក ឬប្រា�ប់់អ្ននក មិិនឱ្យយស្ដាា ប់់បង្គាា ប់់តាម
ព្រះ�ះបន្ទូ�លរបស់ទ្រ�ង់ឡើ�ើយ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វនឹងប្រ�ទានឱ្យយអ្ននកដឹកនាំំប្រ�ដាប់់យើ�ើង អេ�ភេ�សូរ ៤:១១-១៤។ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ក៏៏
មានគ្រូ�ូខុុសឆ្គគងជាច្រើ�ើ�នដែ�រ ១ ធីីម៉ូូ�ថេ� ៤:៣-៤។ សូូមកំុំ�ជឿ�ឿឱ្យយសោះ�ះថា ព្រះ�ះប្រា�ប់់អ្ននកមិនឱ្យយស្ដាា ប់់តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
របស់ទ្រ�ង់។ ព្រះ�ះមិិនធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ�ទេ� ។ ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកដឹកនាំំពួកជំំនុំំ�ប្រា�ប់់អ្ននកមិនឱ្យយស្ដាា ប់់បង្គាា ប់់តាមព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់
ព្រះ�ះ នោះ�ះគឺឺជាសេ�ចក្តីី�បង្រៀ��ៀនខុុសឆ្គគងហើ�ើយ។ 
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ព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះមានព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ទ្រ�ង់សម្រា�ប់់អ្ននកជឿ�ឿ ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ៣២:៨; 
សុុភាសិិត ៣:៥-៦ ស្ដាា ប់់បង្គាា ប់់តាមព្រះ�ះហឫទ័័យទូូទៅ�របស់ទ្រ�ង់។ បន្ទាា ប់់មក រៀ�ៀនអំំពីីព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់
ទ្រ�ង់ ចូូលទូលសូមព្រះ�ះឱ្យយព្រះ�ះអង្គគប្រា�ប់់អ្ននក។ ស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ�យរបស់ទ្រ�ង់នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះបន្ទូ�ល ប្រា�ជ្ញាា ញាណ ប្រ�ជា
រាស្ដ្រ�រ និិងសេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដរបស់ទ្រ�ង់។

ទូូលសូមទូូលសូម។ អធិស្ឋាា នតាមសេ�ចក្តីី�អធិស្ឋាា នរបស់ស្ដេ�េចដាវីី ឌ «សូូមបង្ហាា ត់់បង្រៀ��ៀនឲ្យយទូលបង្គំំ� បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតតាមព្រះ�ះ
ហឫទ័័យទ្រ�ង់» ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១៤៣:១០។ សេ�ចក្តីី�អធិស្ឋាា នដ៏ស្មោះ�ះ�ត្រ �ង់់របស់អ្ននកសម្រា�ប់់ខ្លួួ�នអ្ននក និិងសម្រា�ប់់
អ្ននកដទៃ� គឺឺត្រូ�ូវតែ�ស្គាា ល់់ និិងធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះ។ 

ទទួលយកការណែ�នាំំ។ ទទួលយកការណែ�នាំំ។ ព្រះ�ះបានបង្ហាា ញព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ទ្រ�ង់តាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ប្រា�ជ្ញាា  មនុុស្សស និិង
សេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដរបស់ទ្រ�ង់។ ចូូរទូូលសូមព្រះ�ះឱ្យយបង្ហាា ញព្រះ�ះហឫទ័័យទ្រ�ង់ដល់់អ្ននក។ ព្រះ�ះអង្គគនឹងឆ្លើ�ើ�យសេ�ចក្តីី�
អធិស្ឋាា នរបស់អ្ននកតាមរយៈៈ៖

១. ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ទ្រ�ង់។ ការស្គាា ល់់ពីីព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់ព្រះ�ះនឹឹងបង្កើ�ើ�តទម្លាា ប់់នៃ�ការសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពី�រ។ 
ព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះសម្រា�ប់់អ្ននកនឹងបានច្បាាស់់ឡើ�ើងពេ�លអ្ននកទទួលបានប្រា�ជ្ញាា  និិងការយល់់ដឹឹងចេ�ញពីី
ព្រះ�ះបន្ទូ�លរបស់ទ្រ�ង់។ ព្រះ�ះអង្គគនឹងមិិននាំំអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លផ្ទុុ�យពីីព្រះ�ះបន្ទូ�លរបស់ទ្រ�ង់ឡើ�ើយ។  

២. ប្រា�ជ្ញាា របស់ទ្រ�ង់។ ប្រា�ជ្ញាា របស់ព្រះ�ះចេ�ញមកពីីការស្ដាា ប់់បង្គាា ប់់ខាងវិញិ្ញាា ណ ១ កូូរិនិថូស ២:១៤-១៥។ «កំុំ� ឲ្យយ
ត្រា�ប់់តាមសម័័យនេះ�ះឡើ�ើយ ចូូរ ឲ្យយ អ្ននករាល់់ គ្នាា បានផ្លាា ស់់ ប្រែ�ែវិញិ ដោ�យ គំំនិតបានកែ�ជា ថី្មី�ឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�នឹង អាចល
មើ�ើលឲ្យយ បានស្គាា ល់់បំំណង ព្រះ�ះ ហឫទ័័យ នៃ� ព្រះ�ះ ដែ�លល្អអ ស្រួ�ួលទទួល ហើ�ើយគ្រ�ប់់លក្ខខណ៍៍ ផង» រ៉ូូ�ម  ១២:២។ សូូម
ប្រា�ជ្ញាាពីី ព្រះ�ះ «តែ�បើ�ើ អ្ននករាល់់ គ្នាា ណាមួយខ្វះះ�ប្រា�ជ្ញាា  មានតែ�សូមដល់់ ព្រះ�ះ …នោះ�ះទ្រ�ង់នឹងប្រ�ទានឲ្យយ» យ៉ាាកុុប ១:៥។

៣. មនុុស្សសរបស់ទ្រ�ង់។ មនុុស្សសរបស់ព្រះ�ះគឺឺជាប្រ�ភពសម្រា�ប់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះ។  អស់អ្ននក
ដែ�លបង្រៀ��ៀនព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះច្បាាស់់លាស់់តាមរយៈៈការនិិយាយ ឬសរសេ�រក្តីី�អាចជួួយបាន កូូឡុុស ១:២៨។ 
គឺឺជាការល្អអក្នុុ�ងការទទួលការប្រឹ�ក្សាាពីីអ្ននកជឿ�ឿដែ�លពេ�ញវ័យ័។ លើ�ើសជាងនេះ�ះ ការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់គឺឺលើ�ើសពីី
គំំនិតល្អអ «ទីីណាគ្មាាន ការប្រឹ�ក្សាា នោះ�ះមិនបានតាមចិត្តតប៉៉ងទេ� តែ�បើ�ើ មានអ្ននកជួយ គំំនិតជាច្រើ�ើ�ន នោះ�ះនឹងកើ�ើតការ
វិញិ»សុុភាសិិត ១៥:២២។ អ្ននកជឿ�ឿដែ�លពេ�ញវ័យ័មិិនមែ�នមិនចេះ�ះភ្លាា ត់់នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ពួួកគេ�អាចផ្ដដល់់ឱ្យយអ្ននកនូវ
ការយល់់ដឹឹងដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ��ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តាមព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះ។

៤. សេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដរបស់ព្រះ�ះ។ សេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដរបស់ព្រះ�ះគឺឺជាការបញ្ជាា ក់់ចុុងក្រោ��យនៃ� ព្រះ�ះហឫទ័័យផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន
របស់ទ្រ�ង់ «ចូូរ ឲ្យយសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្រី�ីរបស់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទត្រួ�ួតត្រា�នៅ�ក្នុុ�ងចិត្តត» កូូឡុុស ៣:១៥។ «យ៉ាាងនោះ�ះ សេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្តត
របស់ ព្រះ�ះ ដែ�លហួសលើ�ើសពីីអស់ទាំំង គំំនិត នឹឹងជួយ ការពារចិត្តត ហើ�ើយនឹង គំំនិតរបស់ អ្ននករាល់់ គ្នាា  ក្នុុ�ង ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ
យេ�ស៊ូ�វ» ភីីលីីព ៤:៧។ សេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដនេះ�ះគឺឺព្រះ�ះជាអ្ននកប្រ�ទានមកក្នុុ�ងជម្រៅ��នៃ�សេ�ចក្តីី�សុុចរិតិអំំពីីការសម្រេ�េច
ចិិត្តតដែ�លតាមដោ�យសេ�ចក្តីី�អធិស្ឋាា ន ការសិិក្សាាព្រះ�ះគម្ពីី�រ ប្រា�ជ្ញាា ខាងវិញិ្ញាា ណ និិងការមើ�ើលឃើ�ើញចេ�ញពីីអ្ននកប្រឹ�ក្សាា
យោ�បល់់ដែ�លពេ�ញវ័យ័ខាងវិញិ្ញាា ណ។ សូូមស្វែ�ែងរក និិងរង់់ចាំំសេ�ចក្តីី�សុុខសាន្ដដរបស់ទ្រ�ង់។

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព នៅ�ពេ�លអ្ននកសូម ប្រ�សិនបើ�ើការនោះ�ះគឺឺជាព្រះ�ះហឫទ័័យរបស់ព្រះ�ះ ទទួលចម្លើ�ើ�យថា «ទេ�» ដូូចលោ�ក
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